
 
జూలై 06, 2020న నవీకరించబడింది 

TELUGU (తెలుగు) – TE 

మీకు COVID-19 ఉందని ధృవీకరంచినట్లయితే లేదా అనుమానిం 

చినట్లయితే ఏమి చేయాలి 

మీరు COVID-19 పరీక్షలో పాజిటివ్ అని తేలితే, లేదా మీరు COVID-19 ఉనన వారతో ఉిండటిం వలన 

అనారోగా్య నికి గురైతే, మీరు COVID-19 ను ఇతరులకు వాా ప్త ిచిందడానిన  ఆపవచ్చు . దయచేసి దిగువ 

మార్గదర్శ కాలని అనుసరించిండ. 

COVID-19 యొకక  లక్షణాలు 

సాధార్ణ లక్షణాలు జ్వ ర్ిం, దగుగ మరయు శ్వవ స తీసుకోవటిం కష్టింగ్య ఉిండటిం. ఇతర్ లక్షణాలు చలి, 

కిండరాల నొపి్త , తలనొపి్త , గింతు నొపి్త  మరయు రుచి లేదా వాసన కోలిో వడిం వింటివి ఉిండవచ్చు .  

మీరు COVID-19 పరీక్షలో పాజిటివ్ అని తేలిన వా కితిో సనిన హితింగ్య ఉింది ఉింటే మరయు మీకు ఈ 

లక్షణాలు ఉింటే, మీకు COVID-19 ఉిండవచ్చు . COVID-19 పరీక్షించ్చకోవడానికి మీ ఆరోగ్ా  సింర్క్షణ 

ప్పదాతని సింప్పదిించిండ.  

ప్రజా ఆరోగ్య  ఇంట్ర్వ్య య లో పాలొ్గనండి 

మీకు COVID-19 పరీక్షలో పాజిటివ్ అని తేలితే సాధార్ణింగ్య ఫోన్ దావ రా ప్పజా ఆరోగ్ా ిం నుిండ ఇింటర్వ్వ ా  

చేసేవారు మిమమ లిన  సింప్పదిసిారు. తదుపర ఏమి చేయాలో మరయు ఏ మదదతు అిందుబాటులో ఉిందో 

అర్థిం చేసుకోవడానికి ఇింటర్వ్వ ా  చేసే వారు మీకు సహాయిం చేసిారు.  

మీరు ఇటీవల సనిన హితింగ్య ఉనన  వా కిుల పేరుు మరయు సింప్పదిింపు సమాచారానిన  ఇింటర్వ్వ ా  చేసే 

వా కి ిఅడుగుతారు. వారు ఈ సమాచార్ిం కోసిం అడుగుతారు, అిందువలు వార సమాచార్ిం బహిర్గతిం 

చేయబడిందని వారకి తెలియజేయవచ్చు . ఇింటర్వ్వ ా  చేసే వా కి ిమీ దగ్ గర పరచయాలకి మీ పేరును 

తెలియజేయరు.  

వైదయ  సంరక్షణ పందడమే కాకుండా ఇంట్లల  ఉండండి 

వైదా  సింర్క్షణ పిందడమే కాకుిండా ఇింట్లు నే ఉిండాలి. పని, పాఠశ్వల లేదా బహిర్ింగ్ ప్పదేశ్వలకు 

వెళ్ువదుద. ప్పజా ర్వాణా, రైడ్-షేరింగ్ లేదా టాక్సీ లను ఉపయోగించడిం మానుకోిండ. మీ షాప్తింగ్ 

చేయడానికి లేదా కిరాణా డెలివరీ సేవను ఉపయోగించమని సేన హితులు లేదా కుటుింబ సభ్యా లను 

అడగ్ిండ.  

మీరు డాక టర్ వదదకు వెళ్ళే  మందు కాల్ చేయండి 

మీ ఆరోగ్ా  సింర్క్షణ ప్పదాతకు మీకు COVID-19 ఉిందని లేదా COVID-19 కోసిం పరీక్షించ్చకోవడానికి 

వచాు ర్ని చపి ిండ. మీరు భవనింలోకి ప్పవేశించే మిందు మఖిం కవరింగ్ పెటుటకోిండ. ఈ దశలు ప్పజ్లు 

అనారోగా్య నికి గురకాకుిండా కారాా లయింలో లేదా వెయిటిింగ్ ర్వ్మ్లో ఉిండడానికి సహాయపడతాయి. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


   

ఈ పప్తానిన  మరొక ర్వ్పింలో అభా ర థించడానికి, 1-800-525-0127 కు కాల్ చేయిండ. చవిటి వారు 

లేదా వినడిం కష్టింగ్య ఉిండే కసటమరుు, దయచేసి 711 (వాషింగ్ టన్ రలే) కు కాల్ చేయిండ లేదా 

civil.rights@doh.wa.gov కు ఇమెయిల్ చేయిండ.  
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మీ ఇంటిలోని ఇతర వయ కుులు మరయు జంతువుల నుండి మీ అంతట్ మీరు దూరంగా 

ఉండండి 

 వయ కుులు: సాధా్ మైనింతవర్కు, ఒక నిర దష్ట గ్దిలో ఇతర్ వా కిుల నుిండ దూర్ింగ్య ఉిండిండ 

మరయు అిందుబాటులో ఉింటే విడగ్య ఉనన  బాప్ూమ్ ను ఉపయోగించిండ. 

 జంతువులు: పెింపుడు జ్ింతువులు మరయు ఇతర్ జ్ింతువులతో సింబింధానిన  పరమితిం 

చేసుకోిండ. వీలైతే, వాటికి మీ ఇింటి సింర్క్షణ కోసిం ఒక సభ్యా డని ఉిండనివవ ిండ. మీరు 

తపి నిసరగ్య ఒక జ్ింతువును చూసుకోవాలీి  ఉింటే, మఖిం కవరింగ్ ధ్రించిండ మరయు మీరు 

వారని మటుటకోవడానికి మిందు మరయు తరువాత చేతులు కడుకోో వాలి. మరింత సమాచార్ిం 

కోసిం COVID-19 మరయు జ్ింతువులును చూడిండ. 

నేను ఎంతకాలం ఒంట్రగా ఉండాలి? 

1. మీరు COVID-19 ను ధ్ృవీకరించినబడన లేదా అనుమానిించినటుయితే మరయు లక్షణాలు ఉంటే, 

మీరు మీ ఇింటిలో ఒింటరగ్య ఉిండటిం ఎపుి డు ఆపవచ్చు  sఅింటే: 

o జ్వ ర్ిం తగ గించే మిందులను వాడకపోయినా కనీసిం 24 గ్ింటలుగ్య మీకు జ్వ ర్ిం లేకుిండా 

ఉనన పుి డు మరయు 

o మీ లక్షణాలు మెరుగైనపిు డు, మరయు 

o మీ లక్షణాలు మొదట కనిప్తించినపి టి నుిండ కనీసిం 10 రోజులు గ్డచిపోయినపిు డు. 

2. మీకు COVID-19 పరీక్షలో పాజిటివ్ అని వసే,ి కానీ మీకు ఎటువంటి లక్షణాలు కనిపంచకపోతే, 

మీరు మీ ఇింట్లు  ఒింటరగ్య ఉిండటిం ఎపుి డు ఆపవచ్చు  అింటే: 

o మీ మొదటి సానుకూల COVID-19 పరీక్ష తేదీ నుిండ కనీసిం 10 రోజులు గ్డచిపోయింత 

వర్కు, మరయు 

o మీరు COVID-19 తో జ్బ్బు  పడనపిు డు 

COVID-19 వ్యయ పుని నిరోధంచండి 

 మీరు జ్నాలు లేదా పెింపుడు జ్ింతువుల చ్చట్టట  ఉనన పుి డు మరయు మీరు ఆరోగా్  సింర్క్షణ 

ప్పదాత కారాా లయింలోకి ప్పవేశించే మిందు గుడడ మఖం కవరంగుు  ధరంచండి. మీరు మఖిం 

కవరింగ్ ను ధ్రించలేకపోతే, మీ ఇింటిలోని వా కిులు ఒకే గ్దిలో ఉిండకూడదు, లేదా వారు మీ 

గ్దిలోకి వచిు నపుి డు వారు మఖిం కవరింగ్ ను ధ్రించాలి. 

 తరచుగా మీ చేతులను శుప్రం చేసుకండి. సబ్బు  మరయు నీటితో చేతులను కనీసిం 20 సెకను 

పాటు కడుకోో వాలి. సబ్బు  మరయు నీరు అిందుబాటులో లేకపోతే, కనీసిం 60% ఆలో హాల్ ఉనన  

ఆలో హాల్ ఆధారత హాా ిండ్ శ్వనిటైజ్ర్ను వాడిండ. కడుకోో ని చేతులతో మీ మఖానిన  తాకకూడదు. 

 మీకు దగొు మరయు తుము లు వచిి నప్పు డు కవర్ చేసుకండి. ఉపయోగించిన టిసా్య లను 

పారేయిండ మరయు మీ చేతులను కడుకోో ిండ. 

 కింటరుు, టాబ్లుట్లు, డోరో్ నోబ్లు, బాప్ూమ్ ఫికీ రుు, మరుగుదొడుు, ఫోనుు, క్సబోరుులు, టాబ్లుట్లు 

మరయు పడక పకో న ఉిండే టేబ్బళ్ుతో లింటివి ప్రతిరోజూ “ఎకుక వగా-మటుటకునే” 

ఉరరతలాలను శుప్రరరచండి. ఇింటి శుప్భపరచే ప్సేి ని ఉపయోగించిండ లేదా తుడవడిం 

మరయు లేబ్బల్లోని స్యచనలను అనుసరించిండ. 

ఇమెయిల్%20చెయ్యండి:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html#animals
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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 వింటకాలు, తాగే గ్లగ్యుసులు, కపుి లు, పాప్తలు, తువావ ళ్లు  లేదా పరుపులతో సహా వయ క్త ుగ్త వసుువులు 

అనిు టినీ ఎవయ రతోనూ రంచుకకూడదు. 

మీ లక్షణాలను రరయ వేక్షంచుకండి 

మీ లక్షణాలు అధావ నన ింగ్య (మీకు శ్వవ స ఇబు ింది మొదలైనవి.) ఉింటే తవ ర్గ్య వైదా  సహాయిం పిందిండ. 

మీకు మెడకల్ ఎమర్జనీెీ  ఉింటే మరయు 911 కు కాల్ చేయిండ, తీసుకువెళ్లు సిబు ిందికి మీకు COVID-19 

లక్షణాలు ఉనాన యని లేదా COVID-19 ఉిండవచ్చు  అని చపి ిండ. వీలైతే, అతా వసర్ వైదా  సేవలు 

రాకమిందే మఖిం కవరింగ్ ని పెటుటకోిండ. 

ఒంట్రగా ఉండట్ం మరయు దిగ్బ ంధం మధయ  తేడా ఏమిటి? 

 మీకు COVID-19 లక్షణాలు ఉింటే, లేదా పాజిటివ్ వసే ిమీరు చేసేది ఒంట్రగా ఉండట్ం. విడగ్య 

ఉిండటిం అింటే మీరు సిఫారుీ  చేసిన వా వధిలో ఇింటి నుిండ మరయు ఇతరులకు (ఇింటి 

సభ్యా లతో సహా) అనారోగా్ ిం వాా ప్త ిచిందకుిండా ఉిండటానికి కింతకాలిం దూర్ింగ్య ఉిండిండ.  

 మీరు COVID-19 కి గురైనటుయితే మీరు చేసేది దిగ్బ ంధం. దిగ్ు ింధ్ిం అింటే మీరు ఇింట్లు నే ఉిండిండ 

మరయు మీకు సోకిన మరయు అింటుకనన  సిందర్భ ింలో సిఫారుీ  చేసిన కాలిం వర్కు ఇతరుల 

నుిండ దూర్ింగ్య ఉిండిండ. మీరు తరువాత COVID-19 కు పాజిటివ్ పరీక్షించినటుయితే లేదా 

లక్షణాలను అభివృది ిచేసే ిదిగ్ు ింధ్ిం ఒింటరగ్య ఉిండటింగ్య మారుతుింది. 

మీ ఇింటి సభ్యా లు, సనిన హిత భాగ్సావ మలు మరయు సింర్క్షకులకు మరింత సమాచార్ిం అిందుబాటులో 

ఉింది.  

మరంత COVID-19 సమాచారం మరయు వనరులు 

వాషింగ్ టన్ లో ప్పసిుత COVID-19 పరసిథతి గురించి, Governor Inslee యొకో  ప్పకటనలు, లక్షణాలు,ఇది ఎల 

వాా ప్తసిుిందనే సమాచార్ిం మరయు ఎల మరయు ఎపుి డు ప్పజ్లు పరీక్షించబడాలి అని ఎపి టికపిు డు 

తెలుసుకుింట్ట ఉిండిండ. మరింత సమాచార్ిం కోసిం మా యొకో  తర్చ్చగ్య అడగే ప్పశన లను చూడిండ.  

COVID-19 ప్పమాదిం జాతి, మానవజాతి లేదా జాతీయతతో అనుసింధానిించబడలేదు. అనారోగ్ా ింతో 

పోరాడటానికి గ్లసిటగ్యమ  సహాయిం చేయదు. పుకారుు మరయు తపుి డు సమాచార్ిం వాా ప్త ిచిందకుిండా 

ఉిండటానికి ఖచిు తమైన సమాచారానిన  ఇతరులతో పించ్చకోిండ. 

COVID-19 గురంచి ప్రశ్ు లు ఉన్ను యా? 1-800-525-0127 దావ రా మా హాట్లైన్కు కాల్ చేసి 

# నొకక ండి. వాా ఖాా నిం సేవల కోసిం కాల్కు సమాధానిం వచిు నపుి డు, మీ భాష్ చపి ిండ. హాట్

లైన్ గ్ంట్లు: ఉదయిం 6 a.m. నుిండ రాప్తి 10 p.m. సోమవార్ిం నుిండ శుప్కవార్ిం వర్కు మరయు 

వారాింతాలోు  ఉదయిం 8 a.m. నుిండ సాయింప్తిం 6 p.m. వర్కు. మీ ఆరోగ్ా ిం, COVID-19 పరీక్ష లేదా 

పరీక్ష ఫలితాల గురించి ప్పశన లను అడగ్టానికి, మీ ఆరోగ్ా  సింర్క్షణ ప్పదాతని సింప్పదిించిండ. 

 

ఇమెయిల్%20చెయ్యండి:civil.rights@doh.wa.gov
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-prevent-spread.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
https://www.governor.wa.gov/office-governor/official-actions/proclamations
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#what-are-symptoms
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions#spread
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/TestingforCOVID19
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/FrequentlyAskedQuestions
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29
https://medium.com/wadepthealth/it-takes-all-of-us-to-reduce-stigma-during-disease-outbreaks-310db60dce29

